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INTRODUCCION 

El retinoblastoma e s e l tum o r i ntraoc ular m á s c om ú:-. er:. l a 

infancia. Representa e l 1 % de todas las neoplasias iruantil:: s .. -. 

e l 5% de las amaurosis ( 12 ). Se c onside ra una ne o?lasia r é.:-a ~ 

con una taza de incidencia que varJa e ntr e 1 por c ada 15. CJ O -

34 .000 nacidos vivos. 

A l parecer este tumor se origina en una cél ula foto-:- ~ c e p-

tora de la ca pa externa de la retina. De causa d'esconocida , s e 
\ I 

puede presentar esporádicamente o h e r e d~ ~ se con rasgo a -.:to=ó -

mico dominant e de penetrancia cas i compl eta. Lo s casos c. e :::- e -

tinoblastoma hereditario representan men os del 10% de toco s 

los pacientes, pueden tener una m utación germinal , generé.1rr: e l'l 

te del ección del brazo largo del cromosoma 13 (1 3 q -) y U5'l a_ 

mente desarrollan tumores bilateral e s (5, 8, 14). 

La mayoría de los pacientes t ienen enfermedad rnulti:oc¿l 

en una o ambas retinas , más comúnm e nte en e l h emisferio po 3-

terior (fig 1). En ausencia de trata miento, crece l:acia el ::lt e 

rior del v ítreo o hacia e l espacio subretinlano con e l cons ig u :'en 

te des prendimiento de retina. Tiende a permane cer c onfiné. do al 

g l obo o cular durante un tiempo relativamente largo . El crec i 
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miento tumoral prog r es ivo se asocia con extensión a coroic¿s , 

es clerótica o hacia e l n e r v io óptico y po r e sta vía 1-:a sta la s :ne -

ninges craneanas. Una vez e l tumo r ha salido del globo oc '..:_a r 

ti ende a dar m e tástas is rápidam e nte y se puede con s id e rar ?ri: ~ 

ticam e nte incura bl e . Los s itios más frecuentes de corn pror::i s o 

m e tastásico son gan glio s linfáticos c ervicalE¡s, lo s huesos \. la 

m édula ós ea (9,17,19). 

El tumor e s radios ens ibl e y di agnosticado tem?ranam ¿:lt e 

p e rmit e conseguir la curación con preservación de _a v isió:: . · La 

probabilidad d e supervivencia a largo p la zo e n pacientes af¿:: ta -

dos de retinoblas tom a se ha inc r em entado de l 25 al 90% en _::. l"':'1a 

y oría de las serie s repo rta das . (2, 10 , 11). Varios hec ho s t an 
\ 
" I 

influído en e sta m ejo ría pe ro indudab l emen~e el más import::.nt e 

ha sido el énfasis pue sto e n e l dia gnó s t ico pr ec~z. Entre ot ::- os 

factor e s qu e vale la pena des tacar se e nc uentra n las n uevas a -

yudas diagnósticas y la m e joría e n los métodos tera?éutico s. La 

Ecografía y la Tomografía Axial C omputariz ada se con s ide::-::.n 

actualmente exámenes indispensable s pa ra una cor r ecta cla:: ifi -

cac ión y d e limitación de l a exten s i ón t u moral. La f ot oc oagul2. 

ción y la criote rapia puede n s e r e l tratamiento de elección e:l 

los casos más inicia l es . L a utilizac ión d e haces d e ray os X ':e 

alta e n e r g ía, ahora disponibles e nt re nosotros, perm ite elir::i 

nar l as d esventajas d e l C obalto e s pecia lm ente e n l o refe r en~e a 

la penumbra, p e rmitie ndo una adecuada prot ec ción del c ri s t::. li -

no. 
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Entre nosotros, el retinoblastoma ha s ido objeto de v ar:: 3 

estudios destinados a definir las características de la enferr:-:~ -
, 

dad, los factores pronósticos y los r es ultados del tratam:ent : 

(l, 4, 6, 7, 16). Se ha considerado uno de los tumore s más :-:-= -

cuentes e n los niños con una incid e nc ia de 16.4 casos por ca¿:. 

100.000 niños menores de 9 años (7). 

El presente trabajo es una continuación de los estudios :-:e 

vios . Se analiza la expe rienc ia del INC e n l a década l. 97 ~ -

1. 983. 

El protocolo vigente hasta 1.983 se ane xa a conÚnuaciór:..: 



RETINOBLASTOM A 

1. OBJETIVOS 

1.1. Unificar criterios de manejo de pacientes eon ::-et:"noblas 
toma. 

1 . 2. Acumular: un núm e ro suficiente de paciente s t::-at2.dos ce 
manera uniform e para evalua r l os r e sultados ce l -rat", -
miento. 

2. MATERIALES 

Incluye todos los paciente s con dia gnó s t i co A P de ::- etl:'"loblé:.3 -
toma. 

3. ESTUDIO PREVIO AL TRA T AMIENTO 

3.1. Según normas gene rale s 

3.2. Según normas especiales: 

3.2. l. Documentación completa de signos y sí:1.to::nas \::-e 
lativos al tumor. . f 

3.2.2. Investigar ant e cede nte s familiares de ::- e t:.nob la s . 
toma. 

3.2.3. E xamen de fondo de ojo bilate ral bajo ane::; t e s i", y 
prefe riblemente mediante oftalmos e op:a i r::dir ec ­
ta. 

3.2.4. Todos los hermanos de l paciente deben se::- e x2.:rn 
nados. 

3.3. Estudios de laboratorio clínico: 

3.3.1. Básico 

3.3.2. Específico s : 

3.3.2.1. Estudio de m édula ós ea 

3.3.2.2. Cariotipo e n LCR 

3.4. Estudios radi ológicos: 
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3.4. l. Radiog raf~a s im pIe de t<? rax 

3.4.2. Radiografía de cráneo u órbitas 

3.4.3. TAC si disponible 

3.4.4. EcograITla de órbitas 

3.5. Estudios de medicina nuclear: 

Gammag rafía cerebral 

4 . CLASIFICACION CLINICO - PATOLOGICA 

Se hace e n grupos s egún Ells worth modificada por el Dr. G2.:' 

tán Yanguas. 

GRUPO 1 

a) Tumor solitario, ITlenor de 4 discos en o detrás d e ec,.:=.d o r 

b) Tumores múltiples, ninguno mayor de 4 disco s, todo s =n ;:> 

detrás del ecuador I 
I 

GRUPO Il 

a) Tumor solitario, de 4-10 disc os e n o detrás d el ec uado::-
I 

b) Tumores múltiples de 4-10 discos en o detrás del ecu2.cor 

GRUPO III 

a) Cualquier lesión anterior al ecuador 

b) Tumor solitario ITlayor de 10 discos detrás del e c uado::-

GRUPO IV 

a) Tumores múltiples algunos ITl a yores de 10 disc os 

b) Cualquier lesión, cuya parte anterior se extienda más =.Uéf: 

de la parte anterior de la ora se rrata 

GRUPO V 

a) Tumor masivo invadiendo la r etina 

b) Siembras tumorales en e l vítreo 
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GRUPO VI 

a) Enfe rmedad residual e n órbita 

b) C ompromiso delnervio ó ptic o y ext ensión extra - e scle ró t i­
ca 

c) M e tástasis a distancia 

NOTA : En c a so de bilate r a lida d ca da ojo se cla sifica i nde?en ­
di e ntemente. 

5. T RA T A MIENTO 

5 o l. En los g rupos I y II r a diotera pia exclusiva 

5.2. En los g rupos III, IV Y V e n ucl e a ción 

5.3. En e l g rupo VI exant e r ac ión de órbit a 

5. 4 . Cuando s e e ncue ntr e inva sión a l ne r v i o óptico s e h a::-::': 
radioterapia posope ratoria 

5.5. En los tumores ;bilate ral e s se mane jará cada casó, ¿e é. 

cuerdo al tratamiento propio d e l g rupo e n q ue que de da = 
s ificado. . I I 

5.6. Los pacie ntes con enferm e da d m eta stásica y/o e n fa~e 
t e rminal s e rán mane jados d e acuerdo con la de sición d e 
una junta multidisciplinaria sigui endo las siguie nte s ?o::: i 
bilidades: -

5.6. l. Abstención t e rapéutica (incluye m e dida s d e 5 0 :> 0 =­
te) 

5.6.2. Radioterapia paliativa 

5.6. 3 . Cirugía pal iat i va 

5 . 6. 4 . Protoc olos d e d e s a r r oll o t erapéutico 

6. SEGUIMIENTO Y CONTROL 

6.1. G e n e ral 

Seg~n normas e n el capítulo de s e guimiento 

6.2. Espe cial 

6.2.1. Fr e c uencia 
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Mensual, durante los primeros 6 mes e s; bimen -
sual hasta los dos años; trime stral hasta el ter -
cer año; semestral hasta los 5 años y luego anua l. 

6.2.2. E x amen clínico com pleto 

6.2.2. l. Oftalmoscopia con dilatación de pupila 
en cada control 

6.2.2.2. Oftalmoscopia bajo anestesia cada s e -
gundo control 

6.2.3. Labora torio clínico 

6.2.3.1. Básico 

6.2.3.2. Especial 

Citología de líq u ido cefal orraquídeo del 
pac ient e 

6.2.4. Estudios radiológicos 

Tórax 

6.2.5. E xamen periódico oftalmológico de los hermanos 
del paciente 

7. EVALUACION 

7.1. General 

La misma de las normas generales para todo s los dia g ­
nósticos. 

7.2. Especial 

7.2. l. Evaluación anual de lo s siguientes parámetros: 

Respuesta al tratamiento 

Su pe rvi vencia 

Complicaciones de la enfe rmedad 

Complicaciones y secuelas de l tratamiento 

Aparid9n de segundos primarios e spec ialmente 
osteosa rcoma 



MATERIAL Y METODO 

Se revisaron las his t orias clínicas de los paciente s con, 

diagnóstico de r e tinoblastoma registrados e ntr e elIde enero 

de 1.974 Y e l 31 de diciembre de 1.983, en e l Instituto Naciona l 

de Canc erología . Se encontraron 79 casos y se analizaron en e~ 

tos los siguientes parámetros: sexo , edad, procedenci a, sinto -

matologÍa, signos físicos, exámenes paraclÍnicos, diagnóstic o 

anatomopatológico, antecedentes familia r es , tratamiento, seaui 
::> - 1 

miento y supervivencia. 

Sexo: 38 pacientes correspondieron a l sexo masculino y 41 

al femenino. 

Edad: La distribución por grupos de edad se ilustra en el 

cuadro No. 1 yen la gráfica No.2. 

El caso más temprano registrado fue e n un niño de tres (3) 

meses y e l de mayor edad tenía ocho (8) años. El promedio glo -

bal fue 30.86 meses con una desviación de 14.86. 

Procedencia: 

La distribución por departamentos s e ilus~ra 

a continuación: 



C uad r o No . 1 

DlSTRlB UClON SEG UN ED A D Y SEXO 

Edad H ombr es Mujeres Total 
(m ese s ) 

0-5 1 2 

6 -11 2 2 4 

12 - 17 5 2 7 

18 - 23 5 8 13 

24 - 29 6 6 12 
. . 

30 - 35 8 5 13 

36 - 4 1 4 9 13 

42 - 47 3 4 7 

48 - 53 1 2 3 

54 - 59 1 1 2 

60- 65 1 1 

66 -71 1 

72 O + 1 1 

T O TAL 38 4 1 79 
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Bogotá D. E. 16 

Cundinamarca 15 

Boyacá 12 

Tolima 8 

Santander 3 

Quindío 3 

N. de Santande r 2 

Caquetá 2 

Cauca 2 

Risaralda 2 

Cesar 2 

Antioquia 1 
I 

Bolívar 1 

Valle 1 

Atlántico 1 

Huila 1 

Vaupés : 1 

Nariño 1 

Caldas 1 

Córdoba 1 

Fuera del '" 3 pals 

TOTAL 79 
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Ojo afectado: 

Se e ncontró afe cta ción d e l ojo d e r echo e n _ 7 

pacientes, ojo izqui e r d o e n 33 y bilateral e n 1/9/ 79 (2 4 .0 5 710). 

Historia familiar: 

4/79 paci e ntes t e nía n ant e cedent e s d e :- e 

tinobla stoma en la familia (5.05 %); 3 e r a n he rmanos . No se c:: -
t ec tó a nomalías cromosómica s e n 4 pa c i e nte s a q u i e n es s ~ l e : 

e s t u dió e l cariotipo . 

SintomatologÍa: 

6 pacie ntes pr esentaron síntomas d e s d e 21 

nacimie nto, 1 a los 71- años. Prom e dio 20 . 83 mes e s. 

I 
El síntoma inicial más común fu e el lla mado r e fl e jo de " ) -

jo de gato" o leucocoria e n 53/79 pacie nt e s, seguido d e est r é.":: s_ 

mo e n otros 8. Otras form a s de pr e s entación incluy en exofta l 

mia, sig nos inflamatorios, alteracione s d e la v isión yad e n o?-t í 

as cervicales (ver cuadro No. 2), consideradas manifestacione s 

d e e nfe rmedad a vanzada o 



Cuadro No . 2 

SINTOMA INIC I A L 

Síntoma 

Leucocoria 

Estrabismo 

I 

Edema e inflamación , 

Dolor y ep~fora 

Masa intraocular 

E x oftalmos 

Adenopatías cervicales 

Número 
de pacientes 

53 

8 

5 

2 

5 

1 

1 
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L a percepción de anormalidades ocula r es po r l os padr es 

d e los pac i e ntes es muy var i ab l e; mient r as a l gun os detec tan sí...., - , 

tomas e n fase inicial, ot r os sól o se dan cuenta de la p r esenc:a 

de a l go anormal cuando la e nfermedad es tá muy avanzada . S: d:'s 

criminamo s l a e dad de presentación de los sÍntoIT1as inicial e s : 

l eucocoria y es trabismo, encontramos una edad promedio de 

l 6t meses, comparado con 36 meses cuando e l sínt oma inic :2.l 

fu e otro . 

Otr os síntomas incluye n: midr iasis y/o ani socoria , que:n o ­

S lS , destrucción d e l as es tructuras ocul ares, cefal ea, vóm i:Js y 

presencia d e masas m eta stásicas en tejid os b landos . 

P rimera consulta: 

L a edad de l a primera consulta va rió er: ­

tre 1 m es y 7 años con u n promedio de 26t meses . L a deIT1o:-3. e n 

tr e la percepción de l a s intomatología inicial y ésta osciló e :-.:r e 

m e nos d e 1 m es y 28 meses con u n p roIT1edio d e 5.6 mese s. 

L a remisión a un centro e s pecializac,) 

por parte d e l m édi co que trató inicialm e nte a l pac i ente va rió e r:. ­

tre 1 día y 32 meses co n un promedio de 4 . 4 . meses. 

Lo a nterior implica una demora prorr:e 

dio de 10 m eses desde l a pres entación de l prim e r síntoIT1a hé.5t2.. 

su remisión a l INC. 
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Signos: 

La presencia de masa tumoral al e xamen oftalmos-

cópico fue el único signo positivo en 35/98 ojos a fe ctados. 

Se practicó oftalmoscopia bajo anes tesia general en 

95/156 ojos. Fue impracticable e n 2 O: 19 por des t r uc c ión tumo .-

ral y 1 por ptisis bulbis. 

No se conocen datos oftalr:lOscópico s d e 3l ojos e nu 

cle ados e n otra institución. 

No se realizó este e xamen en el ojo contra lat e ral a 

10 paciente s . 

Además de los datos obtenidos a l a oftalmoscopia, se rela-

cionaron los siguientes signos clínicos: 

SIGNO No. de 
casos 

Masa interparpebral 12 

Masa post -enucleación 10 

Quemosis 8 

Buftalmos 5 

D e strucción del globo ocular 5 

Masas e n tejidos blandos de 
cabeza y cuello 5 

Adenopatías cervicales 3 



E xoftalmos 

Atrofia del g lobo ocular 

Destrucción de la órbita 

Pro ptosi s 

15 

3 

1 

3 

2 

E xámenes parac1ínicos: 

A 18 paci e nte s no se l es practid 

exámen es de labo ratorio o radiológ i cos d u r a nte su perm an e nc:=. 

e n el IN C, a só l o 6 . se l e s efe ctuó un C'l ad ro he m á tico. 

E xámenes de rutina: 

No se encont raron a lte racione s i m po :-

tantes . 

El mielograma se efectuó en 12 pa ci e n tes SIn e nc ontra r a~o 

malías e n ninguno. 

L a citología d e líquido cefal or r aquíd e o se hizo en 16 p acie:1 

tes y fue anormal por presencia de células tumorales en 2. 

El ca riotipo fue normal e n 4 estudios . 

L os va lores séricos de ác i do 5 vanil mandélico y 'r.om o va< 

lico, es tudio que sólo se empe zó a reaLzar en los último s 2 a -

ños, se ll evó ·a cabo e n 7 pacientes siendo normal en t odos los 

casos. 
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Exám e nes radiológicos: 

Según e l p r otocolo v i gent e , s e C OI"':. ' 

sideran exámen es radiológicos ob ligato rios: tóra x, e ráne o y ór­

bitas. Solam e nt e a 17 paci entes se l e practicaron es:os e stuáios . 

La radiografía d e tórax se efectuó en 49 /79 pac:e n te s, ~ le::1. 

do r eportadas todas normal es. 

La radiografía d e e ráneo mostr ó anorma1idade~ en 10/40 

es tudios. La anorma lidad es tuvo dada por la pres enc ia de ma 

sas e n tejidos blandos, exi stencia d e erosion es ó seas o s i gnos 

d e hi pe rt e ns ión e ndoc raneana. F oto No. 1 . 

Se r ealizaron 28 e studios de órbita s sie ndo a n o::-ma les 12 

que mostraron destrucc ión de las paredes o rbitarias. F o to No. 2 . 

Otros e studios radiológicos S e solicita ron po r sos pe c ha 

clínica d e e nfermedad m e ta s tásic a y se detallan e n el cuadro ))"0. 

3 (Foto No.3). 

A 13 pacientes se l es r ealizó ecografía d e órbitas . T odos 

lo s exám e n es fueron compatibles con e l d iagnó stico ce r e tino 

blastoma. Foto No.4. 

M e tástasis: 
31/79 pacientes des a rrollaron meti stasis en 

algún mom e nto de su enfe rm e dad. 8 des de e l momento d e l ingre 

so. Las localizaciones más f recue ntes se encontr a r O:l en la ca -

beza y e l cue llo. V e r c uadro No . 4 . 







C uad r o No . 3 

ESTUDIOS RADIOLOGICOS ELECTIVOS 

T ipo d e estudi o T ota l P ositivos 

Aguje r os ópticos j 2 

E xtr e mida d es j 4 

C olumna 5 1 

Abdom e n sim pl e 4 2 

SP N 2 1 

Ca r a O 

Maxila r inferior O 

Ur og r a fía 1 



Cuadro No . 4 

LOCA LIZ A CIONES MET_:>"ST A SIC A S 

Sitio 

Hues os d e l cráneo 

T ej idos blandos d e 

cab e za y cue llo 

E xtremidade s 

Huesos de la cara 
I 

Sistema Nervioso 

Central 
I 

Ganglios re gionale s 

Meninge s 

Otras estructuras ó 

seas 

Hígado 

Ovarios 

R egión perineal 

N o. 

20 

11 

8 

7 

7 

6 

3 

3 
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Las metástasis se presentaron en 2 casos durante el tré.:a ­

miento y en los restantes entre 1 y 35 meses de finalizado el 

mismo con un promedio de 7 meses. Solo 1 paciente presentó 

metástasis después de 18 meses d e termina do e l tratami ent o . 

Diagnóstic o : 

D e los 79 paciente s 74 t uvieron confi:tmac: ~n 

his'toló gica. En 2 pacientes el cuadro clínico y paraclínico s e 

consideró evidente y recibie ron trata mi e nt o se gún protocolo , =n 

los ot ros 3 pacientes e l cuadro clínico fue s ugestivo de r e tino ,­

b1astoma pe ro no pudo confirmarse po rque los pacientes no r e -

g resaron a la Institución. 

C1as ificación por estadios: 

La clasificación v igente en el 

Insti tuto Nacional de Cancerología es la de Re es - Ellsworth rr o ­

dificada por Gaitán Yanguas. Ninguno de l os paci e ntes se e nc :l 

traba clasificado en la hist? ria clínica . S e realizó una ag rupa -

ción retros pectiva basada en los datos del examen físico" la o: -

ta1moscopia bajo anestesia ge n e ral y el informe de patología 

cuando estuvo dis ponible. No fue posib le clas ificar 17 ojos a f e.::: ­

tados, los restantes se detallan en e l c uadro No . 5 y l a gráficé. 

No. 3 . 

Los 10 ojos clasificados en Esta do s I- IV A corresponden::.l 

ojo menos afectado de retinob1astomas b ilat e ral es, l uego no s= 

encontró ningún caso inicial. 



Cuadro No . 5 

AGRUPACION POR ESTADIOS 

Grupo No. de 
casos 

lA 2 

IlA 1 

IlB 2 

IIlB 1 2 

IVA 2 

IVB 1 

VA 11 

VB 9 

VI A 1 

VIB 41 

VIC 8 

TOTAL 81 
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Tipos de tratamiento: 

Los método s te ra péuticos em plea¿o s 

fue ron: quirúrgico (e n ucleación o exante ración), radiot e ra pia ex 

clusiva o pos t - operatoria, fotocoa g ulación y quimioterapia. 

Tratamiento quirúrg ico: se prac ticó enucleación en cas o 

d e l es ione s extensas d e r e tina sin evidencia de com pr omis o de 

enferm e dad por fuera del g lobo ocula r. En total se enucl.earor: 

60 ojos. 

La exanteración de la órbita se empleó de entrada en Ca 50 S 

d e evid e ncia de compromiso d e tej idos orbitarios p or :uera del 

globo ocular, o corno tratamiento d e re scate en caso s p r evia 

m e nte e nucleados con recidiva l ocal. Se practicó exanteració" d e 

entrada en 9 ojos y de rescate en 12 otros . 

Radioterapia: D ependiendo de la extensión inicial de la en -

fermedad y de los tratamientos p r evi os, se utilizó radiot e ra pia 

con fin curativo o paliativo. 

Los esquemas de radioterapia palia ti va dependieron de la 

situación específica de cada paciente. En total 16 pacientes fue 

ron sometidos a es te tipo de tratamiento . Las indicaciones d e rª­

dioterapia paliativa incluy en e nfe rm eda d masiva a nive l orbita -

rio, m e tastasis ganglionare s o a dista ncia . 

Se empleó radioterapia con fin c u rativo en 39 pacientes , en 

1 de ellos exclusiva y en los restante s post - enucleación . S e uti ­

lizó Cobalto 60 o rayos X d e 180 K v. Los campos, la dos is to ta l 
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y la dosis diaria fueron variables. En los casos post-oper2..to 

rios e l es quema más frecuentemente util izado fue el campo ar.:: 

rior de 5 x 5 c m. , complementado e n ocasiones con campo lat= -

ral con o sin cuñas (Fig . 4). Se prefirió la irra diación 3 veces 

por semana, por la n eces idad d e sedar o a nestesia r al pac:en~= 

d eb ido a la corta e dad de la mayoría d e e llos; con una dos is p:::-

fracción de 300 rads. 

El TDF, cal culado según la fórmula de Orton y Ellis, va -

rió entr e 69 y 98 con un prome dio de 8 O. 

En dos cas os se agregó radioterapia hol oencefálica en pa -
\ 

ci e ntes con compromiso del n e r v io óptico más allá de l os lími -

tes de la res ección quirúrgica. A mbos paciente s tienen un s e go.:.:, 

miento menor de 18 meses. 

Ele ctrocoagulación: Se em pl e ó en do s paciente s con r e tine -

blastoma bilateral a quien es se l es e nucleó el ojo m ás afectac : 

y pr e s e ntaban lesiones peque ñas e n e l ojo contralateral. Los 

sultados se discuten más adelante. 

Quimioterapia: Se utilIZó agentes quimioterápicos en 1 5 ~: 

cientes. Los es que mas fueron muy variables. La combinac:ón 

más utilizada fue e l es quema VA C, seguida d e m e trotexa t e ~nt::- : 

tecal. Muy pocos completaron e l tratamiento pr e sc ri to, la s i n':': 

cac iones de quimioterapia complementaria incluye n e nfermed2.: 

metastásica o localmente avanzada. 
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Resultados del tratamiento: 

En el a nálisis separarnos l os 

casos de r e tinoblastoma bilateral por presentar p roblemas e3Pe.: 

ciales de manejo. 

Retinoblastoma unilateral: S e hizo diagnóstico de retino 

blastoma unilateral en 60 pac i entes . Se excluyen del análisi s -!: 

pacientes q ue r e husaron e l t ratami ento y 3 remitidos a otra bs 

titución. 

12 pacientes con e nfermedad l ocalment e avanzada -9 d e e -

110s clasificados e n e l Grupo VI - fueron enucl eado s en otra Ir:.3L 

tución, se dejaron sin tratamiento c omplementario y recidiva -

ron localme nte e ntre 1 y 7 meses d e spués de la cirugía; se l e 3 

practicó exanteración hig iénica, radiote rapia paliativa y en 6 de 

ellos se inte ntó quimiote rapia con esquema V AC y /o Metrotexa -

te intra t ecal. Ninguno completó e l tra tamiento quimioterápic o , 

los 12 pacientes pres e ntaron e nferm eda d metastásica y fa ll ecie -

ron. 

5 paci entes , todos con e nfermedad masiva local (G ru po VI) 

fueron tratados con exanteración y r adioterapia com plementa::-ia_ 

4 presentaron metástasis a distancia y murieron de enfe rm ec.?d. 

El quinto pac i e nte r e cibió además 6 ciclos de Y A C y murió por 

intoxicación accidental con oncovin sin evidencia de enfermedad 

a la autopsia . 
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En 11 pacientes se efectuó enucleación con intensión curati 

va como única terapéutica. La agrupación por estadios se obser 

va en el cuadro No. 6. 

2 pacientes presentaron recidiva l ocal y a distancia y mu -

rieron con tumor. 1 paciente no regresó a control antes de com_ 

pletar 1 año de segumiento. 8/11 se e n contraban vivos y" libres 

de e nfe rm e dad hasta su último control, 7 de ellos con segUlmlen 

to superior a dos años. 

En 25 pacientes e l tratamiento de e l ec ción fue enucleac ión, 

seguida de radioterapia con intensión curativa. La agrupación 

por estadios se detalla en el cuadro No. 7. 

7/25 pacientes se perdieron de vista antes de completar 1 

año de seguimiento. 

En 9 pacientes se documentó aparición de metástasis. 8 mu 

rieron de enfermedad. Un paciente presentó metástasis sup rase_ 

lar a los 18 meses de finalizado el tratamiento, se trató con ra­

dioterapia local y quimioterapia a base de M e trotexat e y Arabi -

nosido C. Se encontraba vi vo y libre de enfermedad 6 meses des 

pué s del segundo curso d e radioterapia . 

9 pacientes se encontraban vivos y SIn e videncia d e e nfe r ~_-:-:;. 

medad en su último control, 7 de e llos con seguimiento supe rior 

a 2 años. 



Cuadro No.6 

A GRUP A CIO N POR ESTADIOS 

Pacientes tratados con e nucl eación exclusiva 

GRUPO No. de pacientes 

VA 1 

VB 5 

VIB 1 

No c1asificables 4 

TOTAL 11 



Cuadro No. 7 

AGRUPACION POR EST AD IOS 

Paci entes tratados con enucleac ión + Radioterapia Cc.=-at:":3. 

GRUPO No. de paci ent es 

VB 2 

VI B 21 

No clasificab1e 2 

TOTAL 25 
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Retinoblastoma Bilateral: Se diagnosticó e nfe rm eda d b::'-='te­

ral en 19 pacientes (24.05%). 

Se excluye n d e l análisis 2 pac i entes q ue r e husa r on el t::- :.:a 

mie nto y uno e nviado a otra Ins titución. 

5 pacientes con e nfe rmedad avanzada -Grupo VI en e l o·: 

más afectado - fueron tratados con inte nsión paliativa: radiot7:a 

pia exclus i va o exanterac ión mas radiot e rap ia complem er:tar::. . 

Todos desa rrolla r on e nfe rm e dad m etas tásica y murieron co:-.:u 

mor. 

11 pacientes fueron tratados con intensión c urativa t ::- até.:. -

do de salvar la visión en e l ojo m e nos afectado. 

En 3 de e llos esto no fue posible por lo avanzado de la e:. -

f e rm e dad e n ambas r e tinas. 1 se trató con radioterapia exch:oi ­

va, con Cobalto 60 por cam po anterior q ue cubrió ambos ojo ~ . 

Se e ncuentra v ivo y libr e de e n fermedad a l os 8 años de t erm::'a_ 

do e l tratamiento. En los otros 2 pacientes se realizó en uc l eó: -

ción bilateral y radioterapia complementaria, ambos pres e n t =. -

ron e nfermedad m e tastás i ca y se declararon intratables. 

En 8 paci e ntes se en ucleó e l o jo más afectado y s e t ra t ó 

c ons e rvativam e nte e l contralateral. El tratamie nto consis ÜÓ 7:1 

fotocoagulación e n 2 de e llos quie n es se e ncuentran v i vos ' .. 1i 

bres de enfermedad a los 2 y 8 años de finalizado e l tratar:1 i e:.:J . 
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En los restantes , en 6 se hizo radioterapia por campo lateral, 

centrado e n el t umor y tratando de evitar e l cristalino. 2 se ~ r 

dieron d e vista y otros 2 presentaron metástasis a distancia y . 

murieron de la enfe rm edad sin recaída l o cal. Se logró control 

tumoral e n 2/6 pacientes, quienes se encuentran vivos y sin e::­

fermedad a los 4iaños y 15 meses respectivamente. 

Supe rvive ncia: 

Se desconoce la s '~e rte de 14/69 pac i ent e:; 

tratados e n el Instituto (20 %), por e sta razón no se puede hab_=-:-

de cifras d e supe rvivencia valederas e stadísticamente. 

60 pacientes tratados en el Instituto completaron al mom :: :). 

to de hacer el análisis (diciembre de 1. 984) 2 años o más d1es ¿e 

su ingreso al INC . 

Se logró un seguimiento superio r a 24 meses en 52 de elles 

(según fecha de su último controlo fallec i miento comprobado) , 

de ellos 19 se encontraban vivos, lo q ue nos da una superviven -

cia absoluta d e 19/6 0: 27.5% a 2 años y relativa de 19/ :'2: 36.: :-10 • 

44 pacientes tratados tienen 5 años o más desde el mome:ltc 

de iniciar e l tratamiento: 12/ 44 se perdi eron de v ista, 9 pacie::.-

tes se encuentran vivos y libres de erue rmedad, lo que nos da '': 

na supervivencia absoluta a 5 años de 9/44: 20.5% Y r elati v a el:: 

9/32: 28%. 
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Complicaciones d e l tratamiento : 

Un paciente murió a con -

secuencia del tratamie nto por intoxicación con vinc ristina. Con 

esta excepc ión no se presentaron complicaciones mayores en l os 

pacientes tratados. 

2 pacientes irradiados necesitaron r econstrucción d e la ór ­

bita por falta de desarrollo de la misma. 

A pesar de la alta incidencia de segundos primar i os de scri 

ta en pacient es con r etinoblastoma, no se reportó nin gún caso 

e n esta serie . 



COMENT AR IOS Y CONCLUSIONES 

En e l trabajo de Castro y col., que analiza la expe~ienc:~ 

del Instituto ent r e 1.964 y 1.973, hubo un total d e 110 c a S0 5. :- ­

es ta serie se encontraron solamente 79 para un período d e t i e=_ 

po i gual. Esta disminución d e l a casuís tica pue d e ser expli -::ac 

al menos en parte por la d escentralizac ión d e la atenc i ón d::! l e ;: 

pacientes con cáncer a l entra r en funcionamiento otras zon3. l e ;: 

del Plan Nacional de Cáncer. La gran mayo ría de los paci e nte;: 
I 

provienen del área de influenc ia del Z onal No.l d e l Plan (¡ t e 

com prende Bogotá, C undinama rca, Boyacá, Tolima. 

Los datos en cuanto a sexo, no mostraron predominar:.ci2. 

en ninguno de e llos a diferencia de lo reportado previamen:e F ::' 

Cast r:oy Gaitán (4, 7), quiene s encuentran una lige r a predor::1ir:~:J. 

cia e n los hombres. 

El porc entaj e de bilateralidad y d e pacientes con anteced :::._ 

t es familiar es es muy s imila r a lo r epo rtado e n l a lite ratu~a 

mundial y n ac iona l sobr e e l tema . 

La edad de pr es entac ión ti en e su máx imo alrededor d e l o ;: 

30 me ses, es d e cir, 1 año más d e lo r e portado e n país es d::!sa -
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rrollados. No se encuentra diferencia en cuanto a edé.d S I C O::::1P¿ 

ramos con los anteriores r e portes de casos present2.dos en Co -

lombia, lo que quiere decir que lo s pacientes continúan llegc::-.d c 

tarde a los centros especializados y en este aspecto :10 h a hé.·J i -

do m ejor ía alguna e n los últimos 20 2.ños . 

Esta demora e n la consulta puede ser atribuÍda :anfo a ~ J S 

padres y familiares de los pac i e nte s como a l os méd:' cos q Ue a -

ti e nd en inicialmente a e stos niños, quiene s no examir..an ruti.:-.a -

riamente e l fondo de ojo del paciente pediátrico, no es tán c=- ?a ­

citados para hacer e l dia gnós tico , no l e d an la suficiente im ~o r­

tancia a los síntomas relatados por la fami lia y en al gunos Cc:30 5 

a pesar de tener e l diagnóstico no r em i ten a l paciente a u n C~:1 -

tro espec ializado por considerarlo incurable . 

El dia gnóstico precoz es e l arm a más importante con q''::! 

se cuenta para salvar no sólo la vida sino la visión de los pa c:'er:. 

tes ~ mientras no se cum pla con este requisito el panorama ¿~l 

retinoblastoma en Colombia continuará siendo desalentador. :;.1-

canzar la cif r a:. de curaciones de los países desarrollad o s d e': e 

ser nuestra meta, ya que contamos c on equi po y pe rs on a l a d:: 

cuados para un óptimo tratami e nto. 

Estudio previo al tratam i e nto: 
La mayo ría de l o:: paCier:::!s 

no cumplían con los requisitos mínimos d e e valuación pa ra e :::e 

tipo d e enfe rmedad. Algunos de ellos fue r on tratados s in tene ::-
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un sólo exam e n d e l a boratorio o radiológic o. Es impo rta nt e a::-_o 

tar que e sta situac ión h a va r iado fundame nta lm e nt e en los 3 w :i 

mos años. Sine mba r g o ninguno d e lo s pa c i ente s se encontró C~ 

sificado , s i e ndo n e cesario hac e r una a g r u pac ión r e trospe c tivé. 

que d e ja muc ho que d e s ea r , porque s e pre s ta a e rrores s u b je: : -

vo s d e quie n la r e aliza a l analizar lo s da t os con s i g nados e n la 

histo ria . 

E s indis pe n sable q u e todo pac i ente s om e tido a tra tam i en: ) 

sea ade c u a d a m ente c l as i fi cado ant e s de e m pe za r e l m i smo ,e o::. 

e l ob j e t o de pod e r e valuar lo s r e sultados f i na l e s. 

R e sultados del tratamiento y supe r v i vencia: 
, 

El I63 .3 0/0 de 

los paci e nt e s pres e ntaban compromiso po r fuera del globo ocu 

lar -Grupo VI-, e sto d e t ermina un mal pronóstico y no n o s pe :--

mit e a spirar a cifras e l evada s d e cura c i ón . L a s c ifra s de curé. -

ción y superv i ve ncia s on muy sim ila r e s a l as r eportadas e n e s -

tudios pr e vio s h e chos en Colombia, n otándo se una lige ::- a m e j o:-( 

a e n la supe r v i ve ncia a 2 años . 

La f otoc oagul a ción y la criot e rap ia ceb en c onside r a rs e t :- é._ 

tamie ntos d e e l e c c i ón e n l os cas o s m á s i n i cial es , y a q '] e s i enc :¡ 

métodos p rác ticam e nte inoc uos pe rmite n u n a d e c u a d o con t rol : -] 

moral. 



En los casos o pe rado s e n otra s i n s titucione s , a d e m o :-a e n 

instaurar terapia com plem entaria de t e rmina un aumento e n _a s 
, 

recidivas y por ende e n la mortalida d e n paciente s que rem:: i 

dos oportunamente podrían r e cibir tra t amiento c on e s p e ran za s 

de curación. 

La r adioterapia holoe nc e fálic a e n c as os d e cOr:1p r o mi sCl de l 

n e rvio óptico, es un arma terapé uti c o , c uya eficacia d e b e r i e'.-"3,. 

luars e poste riormente. El valor de la quimiote rapia c ontin": 2. 

s iendo incie rto y m e rece evaluars e en u n proto c olo ? ro s pec:vo . 
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R E S U M E N 

Se revisa la experiencia del I NC en el manej o del 

retinoblastoma durante la décad a 1.974-1.9 83. ~n t J tcl 

se encontraron 79 pacientes, 38 hor.tbres y 41 mujeres 

con un promedio de edad de 30. 86 meses. 19 de ell03: 

24% presentaban enfermedad bilateral y 4/79: 5 ~ t e ~i¿n 

antecedentes familiares de retinob l astoma. 

El 63% de los pacientes tenian enfermecad por 

fuera del globo ocular al momento del diagnost~co. 

Este hecho se correlaciona con la derr.ora en instau=ar 

el tratamiento, 10 meses en promedio, atribuible e~ 

gran parte a los médicos que tienen la responsabilidad 

inicial en el manejo del paciente. 

Se trataron en total 64 pacientes, 17 con inten­

ción paliativa y 47 curativa. Los métodos terapéutico s 

utilizados incluyen cirugia (enucleación o e Dte~~­

ción) , radioterapia exclusiva o ?ostpperatoria, e l ec­

trocoag ulación y qui~ioterapia. 

Se encontró una supervivencia absoluta a 2 ar.a s 

de 27.5% y relativa de 36.5 y a 5 ariOS de 20.5 y 23% 

respectivamente, igual a la reportada en la litera:u­

ra mundial en situaciones similares. 



No se encontraron casos de segundos p riwarios en 

la serie revisada. 

Se insiste en la ne c es i dad del d iagnostico pre­

coz y la adecuada clasificación p re-tratamiento para 

elevar las tasas de cura ción, con c onservación de la 

visión, hasta niveles similares a l os c on s eau i d os e n 

los pais e s de sarrollados ( 90 %). 
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