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ANEXO 2. RECOMENDACIONES .
.";
mcm&mlucuﬁnunmanmmmﬁuﬁeﬂmem
RECOMENDACIONES _ V. 3 R

MW.WU\V hmmmammamm
mummwm“h“cm i

Sombreros entre 10am y 3pm

Efectos a largo plaze Elastosis

Céncer de piel



% 37
FOTOPROTECTORES PROMUEVEN REPARO DEL DANO DERMICO PRODUCIDO POR

R .
- "
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FWWNOESMI& ! :
Coamdecommmdodcm&‘l’ ls mmmamm
annmmdeco&genpmmm e
Mdeumu%n) | '

L
SKIN CANCER FOUNDATION

Fl dafto solar s acumulamiento los primeros 10 afios son fundas

Proteccién de FPS 150 MAYOR.
Uso de Ropa adecuada. - gt
Evitar exposicién solar entre las 1 1- 2PM. o |

s-paﬂmmmmmymdmtbmm
Personas que viven en altitudes elevadas requieren proteccion adicional.
FOTOPROTECCION SOLAR

El uso de protectores solares con factor de proteccion 15 o mas durante los primeros 18 afios de vida
reducen la incidencia del cancer de piel en un 78%. :

Hurwitz 1988
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