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ardor, urgencia, urinaria) 

-Identificar si hay tenesmo vesical. 

-Estar alerta ante la apar1ción de: 

*Sangre en la orina. orina concentrada, sedimento en la 

orina. 

-Realizar un registro del número de eliminaciones urinarias 

al día (cantidad. color, olor) 

Qué no hacer? 

-Prolongar el tiempo entre una eliminación y la siguiente . 

- Tomar bebidas irritantes como alcohol y café. 

Observar e informar: 

-La alteración en el hábito de eliminación 

-La aparición de signos y síntomas 

Cuando acudir a la Institución 

-Si hay sangre en la or1na 

-Si se presenta urgencia urinaria 

_Sl se presenta dolor al orinar 
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12. DOLOR. 

Qué debe hacer-? 

-Realizar- un r-egistr-o de Localizacl.ón l.ntensl.dad y 

fr-ecuencia. 

- Tomar- analgésico pr-escr-ito por- el médico teniendo en 

cuenta: *Hor-ar-io; *dosis; *Pr-esentación 

-Tomar- la dr-oga pr-escr-ita par-a el dolor- según indicaciones 

pr-ecisas. 

Que no hacer-: 

-Evitar- estar- en contacto con per-sonas y ambientes que le 

gener-en estr-ess. tensión. 

-Inger-l.r- cualquier- calmante que le r-ecomienden par-a el 

dolor-. 

Obser-var- e infor-mar-: 

-La eficacia de la medicacl.ón pr-escr-ita 

-La toler-ancia de los medicamentos utl.lizados 

Cuando acudir- a la Institución: 

-Cuando el dolor- no desaparece. 

-Cuando el dolor- se hace intoler-able. 
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