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cer. Lste comentario puedé parecer muy trivial em aguellos paises que tienen
establecidos desde hace mucho tiempo programas de educacién y deteccidén del
cancer. FPero en los paises con grandes poblaciones de alto riesgo, en los que
los beneficios de la introduccién, por ejemplo, de los exdmenes citoldgicos pa
ra el cdncer uterino parecen tan interesantes, existe unm verdadero peligro en
dedicar un exceso de atencidn a difundir la citologia sin considerar el respal
do de informacién que se mecesita para hacer aceptable el examen a las mu jeres
que mds precisan de él. (?Interfiere el test en la vida sexual normal? ?Produ
cird esterilidad? Sea lo que fuere que se encuentre, ?serd curable? Todas és
tas son preguntas tipicas que por haber quedado sin respuesta, han hecho abste

nerse a las mujeres en muchas ocasiones}.

La aceptabilidad de un test de deteccipn para el piblico es un asunto que
no siempre ha recibido adecuada atencidén en la planificacién de la educacién
piblica. La investigacidén y los ensayos concienzudos en un medio hospitalario
pueden demostrar, sin duda, la eficacia de una forma particular de examen de
deteccidén del cdncerj pero ningin volimen de publicidad ni el entusiasmo médico
convencerdn a grandes cantidades de pidblico general (diferentes de la minoria
con conciencia sanitaria) para que acepten el examen si ellos lo consideran maxr
cadamente desagradable o fastidioso. La posibilidad de descubrir y eliminar una
posible amenaza al future bienestar nunca tendrd una prioridad tan alta como la
motivacién negativa de un procedimiento desagradable. Y las personas que experi
mentan un nuevo método de examen (adn uno comparativamente innocuo, como la ci-
tologia cervical) = lo encuentran a veces lo suficientemente fastidioso para opo
nerse a su repeticidén. Cudnto mayor es entonces el problema de persuadir a gran
des cantidades de gente para que acepten un examen como la proctoscopia, a pesar
de que se ha demostrado tan ttil como medio de deteccién del cdncer del recto.
Sin embargo, hay gran distancia entre demostrar que ese examen opera y persuadir
al hombre de la calle para que deje de lado su honda repulsién natural contra la
accién en é1 implicada., HAMMERSCHLAG (1852) resumié las barreras psicolégicas que
hacen particularmente dificil la aceptacién del examen ano-rectal, ain cuando el

individuo tenga sintomas evidentes que justifiguen el examen.
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Esto puede parecer una opinidén injustificadamente pesimista sobre las oportu-

nidades de incorporar el examen proctoscdpico periddico en los programas de de
teccion del cdncer. Pero se la anota como una demostracién de que la responsa-
bilidad de "vender" un test medicamente conveniente al piblicoe no puede ser en
tregada por entero al educador y al publicista. Fuerza es recocnocer gue existen
limites para lo que el médico puede hacer. 5i un test implica un inevitable ma
lestar o despierta repulsiones, hay poca probabilidad de que sea aceptado ruti
nariamente por la mayoria del puebloj sin embargo, el educador estarda en condi-
ciones de exponer su caso en forma persuasiva. Para que la gente participe en

los programas preventivos de salud, deberd normalmente ver que la amenaza de la
enfermedad para ellos mismos sobrepasa largamente las presentes desventajas o

incomodidades del examen preventivo, y deberd convencersele de gue el examen es
verdaderamente protector o el tratamiento totalmente efectivo. (HocHBAUM, 1959,

ha expuesto los principios del comportamiento preventivo de salud con mayor de-—

talle).

Recapitulando, lo que se necesita es educacién piblica que: (1) proporcio-
ne un respaldo general de esperanzada informacidn acerca del cdncer, poniendo
el énfasis en aguellas formas posibles de curar si el tratamiento se inicia en
una etapa temprana, pero sin hacer ninguna alusién exagerada a las formas menos
tratables. Esta clase de informacidén es necesaria si se quiere que los examenes
de deteccidén sean considerados en su valor real como medios de evitar que la
gente muera innecesariamente de formas curables de cdncerj {(2) suministre infor
macidén informacidn especifica sobre los exdmenes de deteccién y sobre qué medios
se encuentran disponibles para todos los sectores de la poblacién en peligro.
Cudles argumentos serdn los mds persuasives, depnderd enteramente de las carac-—
teristicas nacionales y locales de la poblacién a quien va dirigida, sus creen-—
cias y conceptos referentes a salud y enfermedad. Descubrir la naturaleza de
estas creencias es requisito previo de una educacidén provechosa: ellas tienen
gque ser identificadas antes de que podamos proyectar cambiarlas. Tememos que co

nocer también cudles son los obstdculos para la aceptaciém piblica de los exd-
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menes de deteccidn antes que podamos planear llamamientos que sean suficiente-
mente convincentes para abatir esos obstdculos. La recompensa por ganar la acep
tacidn piblica va mds alld de la inmediata economia de vidas por la deteccién
precoz, porque todo cdncer o estado precanceroso con que tengamos que ver en
una etapa en que el tratamiento es el menos drdstico, ayudard a disminuir el es

pectro del cancer como el de un asesino implacable.
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