




























































































































































































































































































FASES DE RESPUESTA SEXUAL FEMENINA 

FASE DE EXCITACION FASE MESETA . FASE ORGASMO 
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FASES DE RESPUESTA SEXUAL FEMEN INA 

1. DE SEO ES L A NECESIDA D DE AC TIVIDAD SEX UAL . 

2 . FASE DE EXCITACION 

- LAS PAREDES VAGINALES SE HUMEDECEN. 

- LOS LABIOS MAYORES SE AGRANDAN . 

- EL CLlTOR IS SE VUELVE SE NSIBLE . 

- L A VA J I N A S E DI LA T A . 

3. FASE MECETA 

- EL RITMO CARDIACO SE AUM ENT A . 

- EL COLOR DE LOS LABIOS MENORES SE OSCURECE . 

- LA VAGINA SE DILATA POR COMPL ETO. 

- SENSACION DE TENSION O PESADES EN LOS GENITAL ES , PIERNAS Y ESTOMAGO. 

4 . FASE ORGASMO 

- SON CONTRACCIONES RITM ICAS EN LOS MUSCULOS QUE RODEAN LA VAGIN A. 



I 
FORMAS DE INCREMENTAR LA EXCITACION 

CUANDO SE SIENTA EXCITADA TRATE DE TENSAR SUS PIERNAS 1 ESTOMAGO BRAZOS Y PIES . 

O AUMENTAR ESA T ENSlON ,SI YA ESTA PRESENTE . 

HAGA ALGUNOS EJERCICIOS VAGINALES O KEGELS. 

CAMBIE DE POSICION DE MANERA. QUE LA CABEZA CUELGUE HACIA ABAJO. 

TRATE DE DEJARSE IR 1 ES DECIR DEJE QUE SU CUERPO ACTUE, SIENTASE LIBRE 

USE ROPA SUAVE 1 COMODA CON LA QUE SE SIENTA A GUSTO. 
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COMPARTIENDO SUS DESCUBRIMIENTOS CON SU PAREJA 

AMBOS CONTRIBUYAN A CREAR UN AMBIENTE ADECUADO . 

EXPRESELE CON PALABRAS CARIÑOSAS TODO LO QUE SIENTE POR EL. 

CUENTELE LO QUE HA APRENDIDO CON EL PROTOCOLO 

USE EL TACTO PARA COMUNICARLE AFECTO. 
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PRACTICf\S DE AUTOCU ID.~[)O D:::SPUES DE L A HISTERECTONHl\ 

A - MANTENGA LIMPIA LA PIEL CON EL BAÑO DIARIO. 

B - SI LE DEJARON SONDA VESICAL: 
Bl - TOME ABUN DANT ES L1QUI DOS (3 .000 / DIA ) 
B2 - REALICE EL BAÑO GENITAL ASI: EN UN LITRO DE AGUA HERVIDA FRIA, AGREGUE UNA CUCHARADA 

DE ISODINE SOLUCION, LIMPIE BIEN ABRIENDO LOS LABIOS MAYORES, LAVE LA REGIO N 

DEL PERINEO, SEQUE MUY BIEN. 
e - LIMPIE CON AGUA HERVIDA Y UNA GASA EL TRAYECTO DE LA SONDA, DE ARRIBA HACIA ABAJO 

SIN DEVOLVER. 
D- FIJE LA SONDA PEGANDOLA CON ESPARADRAPO EN LA PARTE INTERNA DEL MUSLO. 

E- VARIE LA FIJACION DE LA SONDA CADA 12 HORAS DEL LADO DERECHO AL IZQUIERDO. 

F- CUIDADOS CON LA HERIDA QUIRURGICA. 
F1 - DEBE TENER EN CUENTA LA EVOLUCION DE LA HERIDA: 

F2- SI NOTA ALREDEDOR DE LA HERIDA: CALOR, RUBOR J DEHISCENCIA Y SALIDA DE PUS, COMUNIQUELO 
DE INMEDIATO. 

F3 - LOS PUNTOS SE RETIRAN A LOS 8 DIAS. 

F4- DURANTE EL BAÑO DIARIO,LAVE LA HERIDA CON JABON Y AGUA Y SEQUE MUY BIEN 
F5 - USE ROPA LIMPIA 
F6 - CONSUMA ALIMENTOS RICOS EN PROTEINAS y VITAMINA C. 

F7 - CUANDO TOSA COLOQUE UNA MANO SOBRE LA HERIDA.COMPRIMIENDO LOS MUSCULOS ABDOMINALES. 

Fa - NO DEBE AGACHARSE. NI LEVANTAR OBJETOS PESADOS DURANTE 2 MESES. 

F9 - SUBA Y BAJE LAS ESCALERAS DESPACIO Y DE MEDIO LADO. 

G - DIETA 
- LOS PRIMEROS a OlAS NO TOME LECHE NI COMA FRUTAS POR EL PELIGRO A DISTENDERSE. 

- CONSUMA ALIMENTOS REPARADORES COMO LAS PROTEINAS • GRANOS SECOS Y CARNE. 

- SI SU ESTADO DE SALUD LO PERMITE REALICE UN BAÑO DIARIO. 

- BAÑO GENITAL EXTERNO 2 VECES POR OlA TRATANDO DE QUE EL AGUA PENETRE DENTRO DE LA VAGINA. LOS FRIMEROS 15 DIAS . 

H· SOBRE SUS RELACIONES SEXUALES 

- DESPUES DE LA HISTERECTOMIA NO POORA TENER COITO DURANTE 1 '/2 A 3 MESES. 

- CUANDO PUEDA TENER COITO COLOQUE SUS CADERAS &lBRE UNA ALMOHADA PARA LOGRAR UN MEJOR ANGULO CE PENETRACION . 

• EL HOMBRE PUEDE APROXIMARSE POR DETRAS PARA MAYOR COMODIDAD. 

- SI ESTAS MEDIDAS NO SON SATISFACTOiIAS COLOQUE LAS MANOS PREVIAMENTE LUBRICADAS EN LA BASE DEL PENE. LO CUAL 

PUEDE PROPORCIONAR LA SENSACION DE QUE LA VAGINA ES MAS LARGA . 

- USE LUBRICJ\NTE SI LA PENETRACION ES DOLOROS A. 
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